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Dia Mundial de Luta contra a AIDS:
01 de dezembro

HIV é a sigla em inglés do virus da
imunodeficiéncia humana. Causador da
AIDS, ataca o sistema imunoldgico,
responsavel por defender o organismo de
doencas.

Ter o HIV ndo é a mesma coisa que ter a
AIDS. Ha muitos soropositivos que vivem
anos sem apresentar sintomas e sem ‘ /
desenvolver a doenga. Mas, podem / &
transmitir o virus a outros pelas relactes _ x

sexuais desprotegidas, pelo ) ‘
compartilhamento seringas contaminadas \

ou de mée para filho durante a gravidez e a W
amamentacdo. Por isso, € sempre importante fazer o teste e se proteger em todas as
situacgoes.

Evitar a doenca ndo € dificil. Basta usar camisinha em todas as relagfes sexuais e ndo
compartilhar seringa, agulha e outro objeto cortante com outras pessoas. O preservativo
esta disponivel na rede publica de salude. Caso nao saiba onde retirar a camisinha, ligue
para o Disque Saude (136).

Como forma de disseminar esses cuidados preventivos, todo o dia 1° de dezembro é
celebrado: o Dia Mundial da AIDS.

O foco da Campanha Mundial de Luta contra AIDS da Organiza¢do Mundial da Saude
(OMS) para o periodo 2011-2015 é "Zero mortes relacionadas a AIDS", um apelo para
acesso universal ao tratamento e uma chamada para 0s governos agirem imediatamente,
disponibilizando antirretrovirais, apoiando a pesquisa cientifica e orientando a conduta
para populacdes de risco como profissionais do sexo e consumidores de drogas
injetaveis.

Importante: Somente um profissional médico pode diagnosticar doengas, indicar tratamentos e
receitar remédios. As informacdes disponiveis neste material possuem apenas carater educativo.

Fonte: www.aids.gov.br
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