
Todos os anos as pessoas esperam ansiosas para se reunir com os amigos e 

familiares para festejar o Carnaval. Essa data fez do Brasil o país do samba e 

da alegria e tudo que envolve esse período é referenciado com muita curtição, 

felicidade, diversão e euforia. 

Mas nesse clima de diversão é preciso tomar alguns cuidados:

- Não se exponha ao sol sem proteção solar;

- Cuidado com os alimentos que consumir na rua;

- Planeje a viagem para evitar imprevistos;

- Nunca dirija embriagado;

- Beba água constantemente.

Durante a folia seja um folião consciente, não coloque a sua vida em risco e 

nem das outras pessoas. Se beber, não dirija! Não use o carro como 

instrumento de diversão ou de brincadeiras, o Carnaval é responsável pelo 

aumento dos riscos de acidentes de trânsito.

Outro índice preocupante nesse ambiente de folia são os assaltos. Isso porque 

as pessoas estão distraídas e tornam-se vítimas fáceis. Para não ter surpresas 

desagradáveis, não saia de casa com pertences valiosos, bolsas, carteiras ou 

celulares. Leve apenas dinheiro e documentos em algum bolso com zíper ou 

velcro. 

“Curta o feriado sem dor de cabeça e com muito bem-estar! Faça da folia 

um momento inesquecível!”

Caindo na folia


