Méalndo na folia &

Todos 0s anos as pessoas esperam ansiosas para se reunir com 0s amigos e
familiares para festejar o Carnaval. Essa data fez do Brasil o pais do samba e
da alegria e tudo que envolve esse periodo é referenciado com muita curti¢ao,
felicidade, diversao e euforia.

Mas nesse clima de diverséo é preciso tomar alguns cuidados:
- Nao se exponha ao sol sem protec¢éo solar;

- Cuidado com os alimentos que consumir na rua;

- Planeje a viagem para evitar imprevistos;

- Nunca dirija embriagado;

- Beba agua constantemente.

Durante a folia seja um folido consciente, ndo coloque a sua vida em risco e
nem das outras pessoas. Se beber, nao dirja! Nao use o carro como
instrumento de diversdo ou de brincadeiras, o Carnaval é responsavel pelo
aumento dos riscos de acidentes de transito.

Outro indice preocupante nesse ambiente de folia sdo os assaltos. Isso porque
as pessoas estao distraidas e tornam-se vitimas faceis. Para nao ter surpresas
desagradaveis, nao saia de casa com pertences valiosos, bolsas, carteiras ou
celulares. Leve apenas dinheiro e documentos em algum bolso com ziper ou
velcro.

“Curta o feriado sem dor de cabe¢a e com muito bem-estar! Faga da folia
um momento inesquecivel!”
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