A importancia de uma vida
financeira saudavel

Ano novo, vida nova! O ano novo ja comegou e com eles muitos planos e

sonhos. Para grande maioria dos brasileiros uma das metas para 2015 &

ter uma vida financeira saudavel, para tanto separamos abaixo dicas para
@) te auxiliar nesta jornada.

Quando falamos em cuidar do dinheiro é fundamental pensar nos
objetivos pessoais e no quanto sera economizado em um determinado
periodo. Escolher a forma adequada de investir ajuda a evitar que vocé
desista. A forma de investimento sera de curto ou longo prazo, a depender
de sua meta.

Economizar significa “adiar seu gasto e garantir o consumo dele no
futuro™, mesmo que demore mais tempo a alcangar seu objetivo.

Poupar é o grande passo para que sempre se tenha dinheiro no bolso,
podendo gasta-lo conscientemente, sem pesar em seu orgamento.

Para isso, sempre que aparecer uma oportunidade de consumo pense,
por exemplo, em suas metas com relacdo a poupanca, nao a utilizando
em qualquer momento. Isso ajudara vocé a economizar mais!

A saude financeira € essencial para uma vida plena, realizada e feliz.
Afinal de contas, todos os seres humanos tém necessidades que
precisam ser supridas e o dinheiro exerce impacto sobre todas elas. Ter
uma vida financeira saudavel permite que se tenha mais tempo para
cuidar da familia, para curtir os amigos, para crescer profissionalmente e
para cuidar da saude. Enfim, para usufruir das coisas boas da vida. A
/ palavra-chave é: planejar!

"Para que vocé esteja sempre em dia com suas

finangas, antes de gastar, relembre quais sdo as

@ suas prioridades e seus obijetivos. Isto fara de vocé
~ um consumidor consciente. Pense nisso!"
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