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Outubro Rosa

O  movimento  popular internacionalmente
conhecido como Outubro Rosa é comemorado em
todo o mundo. O nome remete a cor do lago rosa
gue simboliza, mundialmente, a luta contra o
cancer de mama e estimula a participagdo da
populacdo, empresas e entidades.

O céncer de mama é uma doenga séria que tem
feito um numero maior de vitimas a cada ano, ele

se manifesta em mulheres de todas as idades e *
pode ser fatal quando o tratamento néao é realizado
corretamente.

Alguns fatores de risco como 0 uso da terapia de

reposi¢céo hormonal, obesidade, ingestéo de alcool

em quantidade moderada/ excessiva, e exposicdo a agentes ionizantes, além de
antecedentes familiares, aumentam a incidéncia de casos.

Entretanto, fazer o autoexame das mamas periodicamente e realizar a
mamografia anualmente quando recomendacdo médica ou apds os 40 anos,
proporcionam diagndsticos precoces e aumentam o0s resultados positivos nos
tratamentos realizados.

Neste més de outubro, abrace esta causa! Incentive a prevencao e cultive esta
ideia, afinal, se cada um fizer sua parte teremos uma popula¢do mais saudavel e
com melhor qualidade de vida!

A prevencdo sempre é o melhor remédio!
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